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PROGRAMME D’EDUCATION THERAPEUTIQUE

« VIVRE AVEC LE VIH/SIDA ET/OU LES CO-INFECTIONS VIH/HEPATITES VIRALES »
HOPITAL ARCHET 1 

Service d’Infectiologie (Pr PM. ROGER)
Pôle Clinique Universitaire des Spécialités Médicales Archet (Pr. N. MOUNIER)

COORDONNATEUR : Monique BORGHI
Notre  programme s’adresse  aux personnes   
· venant d’apprendre leur séropositivité VIH ou leur co-infection avec un virus des hépatites.
· vivant avec le VIH ou les co-infections au quotidien, traitées ou non traitées.

· Ainsi qu’aux aidants de ces personnes.
· Pourquoi ce programme ? 

Les personnes vivant avec VIH ou co-infectés VIH-hépatites font face à de nombreuses difficultés dans leur vie de tous les jours.
Ces difficultés sont souvent source de questionnements. Ceux-ci peuvent concerner :

- les soins (symptômes de la maladie, identification des maladies opportunistes,  gestion du traitement et des éventuels effets secondaires, coordination du suivi médical et paramédical , …)

- la prise en compte de l’état psychologique

- l’accompagnement vis-à-vis des addictions

- la vie affective et sexuelle, le désir d’enfant

- le contexte familial et amical (comment l’annoncer à ses proches, le secret autour de la maladie…)

-  la vie sociale et professionnelle
-  les projets personnels.
Réfléchir ensemble à tous ces aspects de la vie qui sont touchés par la maladie, pour apprendre à s’adapter afin de vivre mieux au quotidien : c’est ce que vous propose l’équipe de professionnels de santé qui anime le programme d’Education thérapeutique. 
· En savoir plus sur le programme : 
Peuvent vous être proposées :

· Des séances individuelles : réalisées en tête à tête avec un soignant formé à l’écoute dans un cadre bienveillant. Durée et nombre de séances variables selon vos besoins. Les thèmes seront choisis selon vos préoccupations. Rien n’est imposé. Respect des choix de vie et des convictions personnelles. 
· Des séances collectives : plusieurs propositions s’offrent à vous en fonction de vos besoins 

· Atelier « Bien se nourrir avec un petit budget »

· Programme « Je bouge !» (retour à l’activité sportive)

· Atelier créatif photos
· Qui fait partie de l’Equipe éducative ? 
- Lysandre BLANCKEMAN (Infirmière) 
-  Monique BORGHI (Infirmière, coordinatrice du programme)

- Jennifer BRIGLIANO (Psychologue) 
-  Amandine CASCINO (Assistante sociale) 

- Sophie ESTRAN (Diététicienne) 
- Carine GHIONDA (Pharmacien)
 - Aline JOULIE (Technicienne d’ études cliniques )
- Bruno MALAFONTE (Psychologue)
- Dr Isabelle PERBOST 

- Sylvia PUGLIESE (Pharmacien)
- Fabien TOLONIN (Infirmier)
· Comment ça marche avec le suivi habituel ?

Ce programme complète votre suivi de soins habituel à l’hôpital. 

Si vous souhaitez y participer, parlez-en à votre médecin ou à l’équipe soignante.

Les médecins qui vous prennent en charge pourront être informé de votre entrée dans le programme d’éducation thérapeutique, avec votre accord. 

· Pour en savoir plus, si vous désirez participer à ce programme : Nous contacter
Accueil du service d’infectiologie Hôpital Archet 1, (6ème niveau = niveau entrée principale) 151 route St Antoine de Ginestière 06200 Nice                                 Ouverture de 8h à 18h du lundi au vendredi

( : 04 92 03 54 67 

(  : infectio-acc-consult@chu-nice.fr

Comment parvenir jusqu’à nous ? 

· Bus n°22 Arrêt Hôpital Archet

· En voiture (parking visiteurs gratuit)

Prise en charge

· Le transport et les repas éventuels restent à votre charge 
· Les ateliers sont gratuits.

