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PROGRAMME D’EDUCATION THERAPEUTIQUE 
« DIABETE ADULTE » 
HOPITAL DE L’ARCHET 2

Service d’Endocrinologie - Diabétologie - Médecine de la reproduction 

(Pr. N. CHEVALIER &Pr JL. SADOUL) 

Pôle Digestif Addictologie Réanimation chirurgicale Endocrinologie DARE  (Pr. JM BEREDER) 

COORDONNATEUR : Dr Stéphanie PALLE  

Notre programme d’éducation thérapeutique s’adresse à toutes les personnes  confrontées au  quotidien  à la maladie diabétique, ainsi qu’à  leur entourage (conjoints)
· Pourquoi ce programme ?

Le diagnostic de diabète est source d’interrogations, d’inquiétudes :

Quels sont les risques ?

Que faire pour se soigner ?  Comment s’alimenter ?

Les personnes diabétiques font face à de nombreuses difficultés dans leur vie de tous les jours : prise du traitement, effets secondaires,  vie sociale et professionnelle, projets …
Réfléchir ensemble à tous ces aspects de la vie, répondre à vos questions, effacer les inquiétudes pour vous aider à vivre au mieux avec votre maladie en préservant votre  santé : c’est  ce que vous propose l’équipe de professionnels de santé qui anime ce programme.
On appelle « Programme » d’Education thérapeutique un ensemble de séances, qu’elles soient individuelles avec un professionnel de santé, ou sous forme d’ateliers collectifs réunissant plusieurs patients avec leurs  proches (s’ils le désirent). 
· En savoir plus sur le programme

Ce programme se déroule tous les mercredis matins de 9 heures à 12 heures dans la salle d’éducation réservée à cet effet à  l’Hôpital de jour/soins ambulatoires du Service d’Endocrinologie
(niveau RDC Archet 2). Il  comprend des séances individuelles et des ateliers  collectifs.
Le programme d’éducation thérapeutique commence par un entretien avec un professionnel de santé. Selon vos attentes et vos besoins, et si vous le souhaitez, vous pourrez participer à des ateliers    

collectifs d’une durée de 1h à 1h30.  

Parmi les différents sujets proposés :

-     «  J’ai compris… quel traitement »

· «  Quels nouveaux  traitements »

· «  Auto surveillance glycémique : des hauts et des bas »

· «  Alimentation et diabète »

· «  Le pied à prévenir »

· «  Alors on bouge »

· Qui fait partie de l’équipe éducative ?

L’équipe est composée de professionnels de santé formés à l’éducation thérapeutique.
- Des infirmières d’éducation : Agnès ARBONA, Rachida OUATTARA, Véronique VOUILLEMIN,  

- Des diététiciennes : Justine GREGOIRE, Katia PALOMBA

- Des médecins : Nicolas CHEVALIER, Stéphanie PALLE
- Une kinésithérapeute : Françoise VIGNERON
- Un pédicure podologue : Jean Marc TAFFANELLI  
· Comment ça marche avec le suivi habituel ?
Ce programme complète votre suivi de soins habituel auprès de votre médecin  traitant ou spécialiste qui  pourra en être informé avec votre accord. 
· Nous contacter ?

Pour en savoir plus, pour participez à ce programme appelez nous  au 
                                      04 92 03 77 20   ou  04 92 03 96 67
· Où vous rendre ?

Se  présenter  à l’ARCHET 2,  niveau RDC - Hôpital de jour/soins ambulatoires du Service d’Endocrinologie. 

· Bus n°22 Arrêt  Hôpital Archet

· En voiture (parking visiteurs gratuit)

· Prise en charge

-  Le transport et les repas éventuels restent à votre charge 

- Les ateliers sont gratuits
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