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EDUCATION THERAPEUTIQUE ET HEMOPHILIE 
HOPITAL ARCHET 1   -  6EME NIVEAU
Service d’hématologie clinique  (Pr RORHLICH)
Pôle des Spécialités Médicales (Chef de pôle : Pr N. MOUNIER) 
COORDONNATEUR : Patricia MINASI     

· Pourquoi ce programme ? 

Les personnes atteintes d’hémophilie et de troubles de la coagulation font face à de nombreuses difficultés dans leur vie de tous les jours.
Ces difficultés sont souvent source de questions. Celles-ci peuvent avoir un rapport avec les soins : réactions du corps face à la maladie, prises de traitements, effets secondaires, venues régulières aux rendez-vous, survenue d’autres maladies,…

Des questions peuvent aussi concerner la vie affective, familiale (incompréhension des proches, confidentialité touchant à la maladie,…), la vie sociale et professionnelle, les projets, …
On appelle « Programme » d’Education thérapeutique un ensemble de séances, qu’elles soient individuelles avec un professionnel de santé, ou sous forme d’ateliers collectifs réunissant plusieurs patients avec leurs  proches (s’ils le désirent). 

Réfléchir ensemble à tous ces aspects de la vie qui sont touchés par la maladie, pour apprendre à vivre mieux au quotidien : c’est ce que vous propose l’équipe de professionnels de santé qui anime le programme d’Education thérapeutique, 
« L’éducation thérapeutique », c’est réfléchir ensemble à tous ces aspects de la vie qui sont touchés par la maladie. C’est prendre soin de soi, mieux comprendre pour mieux agir, et apprendre à vivre mieux au quotidien. C’est ce que vous propose l’équipe de professionnels de santé qui anime ce programme, dans le respect et la confidentialité.  
· En savoir plus sur le programme : 
Nous vous proposons un accompagnement personnalisé, en fonction de vos besoins et attentes.
Le programme débutera avec un entretien initial afin de définir vos besoins avec vous,  et vous aider dans le choix des différentes activités collectives ou individuelles. 

Différents sujets peuvent être abordés parmi lesquels : les  traitements, l’apprentissage d’auto soins (auto perfusion) la vie quotidienne et les voyages,  activité physique personnalisée …

Les ateliers sont organisés de manière régulière, un planning vous sera remis lors du démarrage du programme.

Qui fait partie de l’Equipe éducative ? 

 Une équipe pluridisciplinaire qui comprend :

Un médecin, Pr RORHLICH  Pierre-Simon 
Une IDE : Mme MINASI Patricia (Coordonnateur du programme)  
Une pharmacienne : Mme LUCAS DAVER Stéphanie 
ainsi que d’autres professionnels intervenants, lors de certaines séances spécifiques 
Comment ça marche avec le suivi habituel ?
Ce programme complète votre suivi de soins habituel à l’hôpital. Si vous souhaitez y participer, votre médecin traitant (ou le spécialiste de ville qui vous suit) pourra en être informé, avec votre accord. 
· Pour en savoir plus, si vous désirez participer à ce programme : 
Qui contacter ?

· Mme MINASI  ( :   04 92 03 96 70   
( : minasi.p@ chu-nice.fr

· L’accueil du service : ( 04 92 03 58 23/ 04 92 03 58 41
Où vous rendre ?   Hôpital de l’archet 1,  Service de consultations,  6ème étage  
Parking Archet 2, gratuit  
Bus n° 22
· Prise en charge

· Le transport et les repas éventuels restent à votre charge 
· Les ateliers sont gratuits.

