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PROGRAMME D’EDUCATION THERAPEUTIQUE 
«MALADIES INFLAMMATOIRES CHRONIQUES DE L’INTESTIN (MICI) » 
HOPITAL DE L’ARCHET 2
Service de Gastro entérologie 4°B  (Pr X. HEBUTERNE)
Pôle Digestif Addictologie Réanimation chirurgicale Endocrinologie DARE  (Pr. JM BEREDER) 

COORDONNATEUR : Dr Jérôme FILLIPPI   
Notre programme s’adresse à des patients atteints de maladie de Crohn ou de Rectocolite hémorragique

· Pourquoi ce programme ? 
L’annonce d’une maladie inflammatoire chronique des intestins soulève de nombreuses questions :
- Vous ne comprenez pas votre maladie

-Vous ne savez pas quoi manger 
-Vous avez des soucis dans la prise de votre traitement

-Vous rencontrez des difficultés au niveau social à cause de votre MICI

- Vous n’arrivez pas à en parler avec votre famille

Ce programme d’éducation thérapeutique peut vous aider, en vous accompagnant à mieux vivre et mieux comprendre votre maladie
· En savoir plus sur le programme  
Avec le professionnel formé à l’éducation thérapeutique, une première séance individuelle vous permettra de déterminer les sujets les plus utiles, de répondre à besoins et à vos attentes. 
Si vous le souhaitez, vous pourrez ensuite participer à des ateliers de groupe sur des thèmes importants pour vous (alimentation, estime de soi, traitements…).
· l’Equipe éducative qui anime le programme est composée de : 
· Dr Jérôme FILIPPI  (Coordinateur  du programme)
· Mme Virginie CLUZEAU (infirmière)

· Mme Evelyne EYRAUD (diététicienne)  
· Mme  Maeva CHALABREYSSE  (Infirmière)
· Mme Christine CONTE (Infirmière)

· Mme Laurence IMPERAIRE-BORONAD (pharmacienne)  
· Mme Marie Christine RIGAULT (pharmacienne)

· Mme Edith DIBON  (Assistante sociale)
· Deux patients experts interviennent au sein de ce programme au nom de l’Association François Aupetit : Ingrid ROTOLO, Eric BALEZ
· Comment ça marche avec le suivi habituel

Ce programme vous est proposé par le médecin gastroentérologue ou l’équipe soignante lors du diagnostic de Maladie de Crohn ou de rectocolite hémorragique
Cette proposition a lieu dès la mise en place du protocole thérapeutique, ou lors d’un changement thérapeutique. 
Votre médecin traitant (ou le spécialiste de ville qui vous suit) en sera être informé, avec votre accord. Vous pouvez à tout moment interrompre ce programme.
· Pour en savoir plus, si vous désirez participer à ce programme, votre gastro entérologue vous orientera vers l’équipe d’éducation : 
Vous pouvez nous joindre au ( 04-92-03-93-79 ou par mail à edumici@chu-nice.fr,
un membre de l’équipe vous répondra dans les plus brefs délais.
· Où vous rendre ?

Vous pourrez vous présenter après rendez-vous fixé par l’équipe  à l’Hôpital de l’Archet 2, 4e étage, aile B, 3ème bureau sur votre droite.
· Comment y aller ?
- Bus n°22 Arrêt Hôpital Archet

- En voiture (parking visiteurs gratuit)

· Prise en charge

-  Le transport et les repas éventuels restent à votre charge.
- Les ateliers sont gratuits.

