| Education therapeutique du patient
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Ce programme, proposeé par votre centre labélisé de nutrition : :
- J Lo . Assistante sociale
parentérale, peut vous permettre d’acquérir les compétences pour Patiente experte

mieux vivre au quotidien avec votre maladie et améliorer votre . :
qualité de vie. A votre ecoute et celle de vos proches

Insuffisance intestinale chronique

pour des séances individuelles,
collectives, en présentiel, en distanciel.

Contact

® Ensemble, nous aborderons :
= La maladie
m Les traitements, la nutrition parentérale
= Prendre soin de mon cathéter
m L’éducation a I'auto-soin
= L’alimentation
= Vivre avec : ressenti, vie affective, environnement socio-professionnel

Pour en savoir plus, Mmes Barbier et
Eyraud, Coordinatrices du programme :
« Tel: 04920360 16

 Email : barbier.n@chu-nice.fr ;

eyraud.e@chu-nice.fr

® Les thématiques seront abordées selon vos besoins et votre pathologie.
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