
Education thérapeutique du patient

Ce programme peut vous permettre d’acquérir les compétences 

pour mieux vivre au quotidien avec votre maladie et améliorer 

votre qualité de vie.

⚫ Il s’adresse à tout patient diabétique ayant un traitement insulinique exclusif afin de 

mieux gérer son insulinothérapie dans sa vie quotidienne, que vous soyez sous multi-

injections ou sous pompe à insuline. 

⚫ Ce programme est essentiel notamment lors de l’appareillage en « boucle semi-fermée 

ou fermée ».

⚫ Différents ateliers vous seront proposés par différents professionnels:

◼ Insulinothérapie fonctionnelle et diététique: ce qui change au quotidien

◼ Apprendre à compter les glucides et évaluer les quantités

◼ Corrections et rattrapages

◼ Mieux gérer mes hypo et hyperglycémies

◼ Activité physique et diabète

◼ Vie de tous les jours et recettes

⚫ Notre équipe peut également vous accompagner avec d’autres programmes:

◼ Diabète de l’adulte

◼ Diabète gestationnel

◼ Obésité de l’adulte

Insulinothérapie fonctionnelle
L’équipe

• Médecin

• Infirmier d’éducation thérapeutique

• Diététicienne

• Psychologue

• Podologue

• Secrétaire

À votre écoute et celle de vos proches 

pour des séances individuelles, 

collectives en présentiel.

Contact
Pour en savoir plus, vous pouvez 

contacter le secrétariat du lundi au 

vendredi de 8h00 à 16h00 

• Tel : 04 92 03 77 20


