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Service d’'ophtalmologie

Dr Arnaud MARTEL, MCU-PH

Présentation générale :

Le docteur MARTEL est ophtalmologiste spécialisé en oculoplastie. L’oculoplastie comprend 'ensemble
des pathologies et chirurgies des paupiéres, de l'orbite et des voies lacrymales. Le docteur MARTEL
est notamment spécialisé dans la réhabilitation des patients atteints d’orbitopathie dysthyroidienne
(maladie de Basedow) et dans la cancérologie orbito-palpébrale. Le docteur MARTEL accueille et forme
chaque année plusieurs internes en médecine du service et de la France entiére (stage inter-CHU) pour
la formation en pathologie orbito-palpébrale.

En plus de ses activités cliniques, le docteur MARTEL exerce des activités d’enseignement a la faculté
de médecine de Nice et au sein du service d’'ophtalmologie (direction d’une dizaine de mémoires et
theses de médecine en ophtalmologie). Enfin, le docteur MARTEL exerce des activités de recherche
clinique et fondamentale au Laboratoire de Pathologie Clinique et Expérimentale (LPCE) au CHU de
Nice et au Centre Méditerranéen de Médecine Moléculaire (C3M). Il est notamment titulaire d’'une thése
de sciences (PhD) en plus de la thése de médecine.

Fonctions actuelles :

e Maitre de Conférence des Universités — Praticien Hospitalier, CHU de Nice, Nice, > 2022 —
aujourd’hui

e Maitre de Conférence des Universités — Praticien Hospitalier, Fondation Lenval (pédiatrie), Nice, >
2023 — aujourd’hui

e Co-responsable de la RCP régionale de recours en oculo et orbito-palpébral, CHU de Nice, Nice, >
2020 — aujourd’hui

e Responsable local du D.I.U. Pathologie et chirurgie orbito-palpébro-lacrymale, Nice, > 2022

e Responsable du D.E.S (Dipldbme Etudes Spécialisées) d’ophtalmologie pour I'inter-région Sud-Est,
>2023-aujourd’hui

Activité clinique et chirurgicale :

Pathologie et chirurgie des paupiéres : Pathologie et chirurgie de I'orbite

e Malpositions palpébrales : réhabilitation péri- ¢ Orbitopathie dysthyroidienne (maladie de
oculaire des paralysies faciales périphériques, Basedow) : décompression orbitaire
blépharoplasties, ptosis, ectropion, entropion, osseuse et graisseuse
rétractions palpébrales, e Tumeurs de l'orbite : biopsies, exérése

e Malpositions des cils : fracture tarsale, ¢ Chirurgie conservatrice et non
marginoplastie avec greffe de muqueuse labiale conservatrice (exentération orbitaire)

e Tumeurs des paupiéres avec reconstruction par e« Chirurgie de cavité : lipostructure orbitaire
greffes et/ou lambeaux. Prise en charge des éviscération, énucléation, réfection des
tumeurs conjonctivales localement étendues en culs-de-sac conjonctivaux, greffe dermo-
double équipe. graisseuse

e Urgences : plaies de paupiéres, tumeurs e Urgences : drainage hématomes orbitaires

ou abceés orbitaires

Pathologie et chirurgie des voies lacrymales :

e Sténoses du point lacrymal

Sténoses et plaies des canalicules

Sténose du canal lacrymonasal et dacryo-cysto-rhinostomie ou dacryocystectomie
Tumeurs du sac lacrymal

Intubations lacrymales

Enseignement supérieur :

o Premier et deuxieme cycle des études médicales, Université Nice-Sophia Antipolis, Nice, 2006-
2012. Fellowship et stage inter-CHU a I'Hopital Ophtalmique Jules Gonin a Lausanne (Dr
Hamedani) et dans le service d’oculoplastie a la Fondation Rothshild a Paris.
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Epreuves classantes nationales, classé 14¢ sur 900, Université Nice-Sophia Antipolis, Marseille,
2012

Internat en ophtalmologie, Université Nice-Sophia Antipolis, Nice, 2012 — 2017

D.l.U. Glaucomes, Université Paris-Diderot, Paris, 2014

D.l.U. Cornée, Université Pierre-et-Marie-Curie, Paris, 2015

D.E.S. d’ophtalmologie, Université Nice-Sophia Antipolis, Nice, 2017

Maijor Francais de 'European Board of Ophthalmology, Paris, 2017

Doctorat d’exercice en médecine, Université Nice-Sophia Antipolis, Nice, 2017

D.l.U. Pathologie et chirurgie orbito-palpébro-lacrymale, Université Nice-Sophia Antipolis, Nice,
2017-2018

Master 2 Sciences chirurgicales, Université Paris-Saclay, Paris, 2019

Thése de sciences (PhD), Ecole Doctorale Sciences de la Vie et de la Santé, 2023

Affiliations :

Membre de la Société Frangaise d’ophtalmologie, > 2012 — aujourd’hui

Membre de la Société d’ophtalmologie plastique et reconstructrice Francaise, > 2018 — aujourd’hui
Membre de I'European Society of Ophthalmic Plastic and Reconstructive Surgery, > 2019 —
aujourd’hui

Membre de I'Ophtalmic Oncology Group, > 2019 — aujourd’hui

Publications scientifiques :

Le Dr Arnaud MARTEL a écrit plus de 80 articles publiés dans des journaux scientifiques avec comité
de relecture (PubMed). Il est reviewer pour plusieurs journaux internationaux en pathologie et
chirurgie orbito-palpébrale.

Il est également I'auteur d’'une dizaine de chapitres de livres et une dizaine d’articles pour des revues
d’ophtalmologie générale.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Martel%2C%20Arnaud%5BAuthor%5D&sort=date

