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LE CRCM DU CHU DE NICE ACCUEILLE SON
PREMIER PATIENT DANS SES NOUVEAUX LOCAUX A
L'HOPITAL PASTEUR 2 PHASE 2 AVEC LE SOUTIEN
DE L'ASSOCIATION GREGORY LEMARCHAL

Un espace entierement dédié a la mucoviscidose, pensé pour les patients, les familles
et les équipes soighantes.

. Le 5 novembre 2025, le Centre
de Ressources et de
Compétences de la
Mucoviscidose (CRCM) du
CHU de Nice a accueilli son
premier patient dans ses
nouveaux locaux situés a
I'Hépital Pasteur 2. Ce service,
désormais regroupé en un lieu

unique et congu
spécifiguement pour la prise
en charge de la
| mucoviscidose, représente

. . une avanceée meédicale,
humaine et orgcmlscltlonnelle mojeure pour les patients de la région Provence—Alpes—
Cote d’'Azur.

Un centre expert et reconnu dans la prise en charge de la mucoviscidose

Le CRCM du CHU de Nice suit plus de 150 patients chaque année, dont un quart
d’enfants, en lien étroit avec le site pédiatrique du CHU-Lenval. Il assure un
accompagnement complet, de I'enfance a I'dge adulte, en intégrant les dimensions
respiratoires, digestives, nutritionnelles, psychologiques et sociales.

Son équipe pluridisciplinaire réunit pneumologues, infirmiers, kinésithérapeutes
respiratoires, diététiciens, psychologues, assistants sociaux, éducateurs en activité
physique adaptée, pharmaciens et cadres de santé.



Le centre est également impliqué dans plusieurs essais cliniques européens via le
réseau CTN-ECFS (Clinical Trial Network of the European Cystic Fibrosis Society).

La mucoviscidose est une maladie génétique grave, présente dés la naissance, qui
affecte plusieurs organes — principalement les poumons et le systeme digestif.

En France, 7 743 patients vivaient avec la maladie en 2022, et plus de 60 % d’entre eux
sont désormais adultes, signe des progres réalisés grdce aux traitements, au
dépistage néonatal et a la structuration des CRCM.

Si une partie des patients bénéficie aujourd’hui de traitements appelés « modulateurs
de la protéine CFTR », permettant de corriger partiellement le défaut génétique, tous
ne sont pas éligibles. Pour certains, la greffe pulmonaire demeure la seule issue
thérapeutique possible.

Les principaux symptomes sont la toux et les expectorations, I'essoufflement,
I'obstruction nasale chronique, la perte de poids, les diarrhées, les douleurs
abdominales chroniques

Le quotidien des patients

Un patient atteint de mucoviscidose peut consacrer jusqu’'d 2 heures par jour d ses
soins : aérosols, antibiotiques, enzymes pancréatiques, kinésithérapie respiratoire,
activité physique, compléments nutritionnels, parfois oxygéne ou ventilation assistée.
La prise en charge est a vie.

« Nous avancons, mais nous ne gueérissons pas encore. Une partie de nos patients
reste sans réponse thérapeutique. Nous poursuivons donc activement la recherche
clinique, notamment sur la thérapie génique inhalée. Ce nouveau service nous permet
d’allier soins d’excellence, recherche et qualité de vie pour les patients comme pour les
eéquipes. » — Pr Sylvie Leroy, responsable médical du CRCM du CHU de Nice

Les anciens locaux du CRCM, étaient situés a situés a I'hépital Pasteur 1. Ce nouvel
espace de 130 m? offre désormaiis :

un circuit patient pensé pour réduire les risques infectieux

des salles de soin personnalisées et lumineuses

des espaces adaptés au travail d'équipe et a I'éducation thérapeutique

un environnement apaisant favorisant la relation de soin

CoUt des travaux : montant en cours de finalisation
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Le projet architectural a été co-construit avec I'Association Grégory Lemarchal, qui a
financé I'intégralité de la décoration et du mobilier.
Il s‘agit du 29 CRCM rénové en France par I'association.



Leslie Lemarchal, architecte
d’intérieur, a imaginé un
univers inspiré de la French
Riviera, associé aux fresques
meéditerranéennes de l'artiste
nicois Franck Lebraly, pour
transformer un lieu de soin en
espace de vie rassurant,
chaleureux et identitaire.

« Cette rénovation, c’est une
maniere de prendre soin a la
fois des patients et des
soignants. Leur offrir des
espaces modernes, lumineux
et chaleureux, c’est leur
permettre de mieux vivre, de
mieux travailler et, au fond, de mieux soigner. Quand le cadre est apaisant, tout le
monde respire un peu mieux. » — Laurence Lemarchal, directrice de I'’Association
Grégory Lemarchal
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