
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le CHU de Nice a réalisé, pour la première fois en France, une 

procédure endoscopique innovante dans la prise en charge de 

l’obésité. Cette technique mini-invasive, sans chirurgie ni 

médicament, ouvre des perspectives prometteuses pour les 

patients. 

 
Réalisée au sein du pôle DIGi-TUNED en endoscopie digestive, 
sous anesthésie générale, cette intervention repose sur une 
technique de pointe appelée fundic gastric mucosal ablation 
(fGMA). Elle consiste à détruire de manière ciblée la muqueuse 
fundique de l’estomac grâce à un système de coagulation par 
argon de dernière génération (MOVIVA*, développé par la 
société allemande ERBE Medical). 

 
Cette approche permet d’agir directement sur la production de ghréline, hormone qui régule la sensation de faim. 
En réduisant sa sécrétion, la technique vise à diminuer durablement l’appétit et à renforcer l’efficacité de la perte 
de poids. 
 
Utilisée en complément d’une plicature endoscopique gastrique, intervention déjà pratiquée couramment au CHU 
de Nice, cette innovation ouvre des perspectives particulièrement encourageantes. Alors que la plicature seule 
permet une perte de poids moyenne de l’ordre de 15 %, l’association avec la fGMA pourrait permettre de dépasser 
les 25 %. 
 
À ce jour, une seule étude internationale, publiée dans la revue de référence Endoscopy par une équipe italienne, a 
documenté cette technique. Le CHU de Nice devient ainsi le premier centre français à la mettre en œuvre. 
 
La procédure a été réalisée chez un patient présentant une obésité de grade 2 (IMC 35,5 kg/m²), après validation 
en réunion de concertation pluridisciplinaire (RCP) et dans le cadre du parcours coordonné de prise en charge de 
l’obésité du Centre Spécialisé de l’Obésité (CSO), sous la coordination du Dr Véronique Nègre et du Pr Nicolas 
Chevallier. 
 
Réalisée avec le soutien technique d’ERBE Medical, et en collaboration avec le Pr Marc Barthet (APHM, Hôpital 
Nord, président de la Société Française d’Endoscopie Digestive – SFED), l’intervention s’est déroulée sans 
complication, avec une prise en charge en ambulatoire permettant un retour à domicile le jour même. 
 
 
 
 



 
 
Cette innovation présente des bénéfices majeurs pour les patients :   

➢ une approche sans chirurgie,   
➢ l’absence de traitement médicamenteux,   
➢ une technique mini-invasive,   
➢ une récupération rapide.   

 
Elle illustre pleinement l’engagement du CHU de Nice : 
proposer des prises en charge toujours plus innovantes, 
efficaces et respectueuses des patients. 
 
« Cette première nationale illustre notre ambition : proposer 
aux patients maralpins des solutions innovantes, moins 
invasives et toujours plus efficaces, dans un cadre médical 
rigoureux et sécurisé. » 
 
 
Le CHU de Nice tient à saluer l’engagement des équipes 
médicales et paramédicales d’endoscopie digestive, ainsi que 
le soutien de la Société Française d’Endoscopie Digestive, qui 
ont permis la réussite de cette première nationale. 
 
 
 
 
À travers cette avancée, le CHU de Nice réaffirme sa mission : offrir aux patients maralpins un accès aux innovations 
les plus récentes, dans un cadre sécurisé, coordonné et profondément attentif à leur parcours de soins. 
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