
Education thérapeutique du patient

Ce programme peut vous permettre d’acquérir les compétences 
pour mieux vivre au quotidien avec votre maladie et améliorer 
votre qualité de vie.

 Il a été mis en place pour aider les femmes enceintes présentant un diabète 
gestationnel (diabète dit « de la grossesse »), qu’il soit dépisté précocement ou 
tardivement.

 Il peut vous aider à préparer l’arrivée d’un bébé en bonne santé malgré cette 
pathologie, et à vivre au mieux cette grossesse.

 Différents ateliers vous seront proposés par différents professionnels:

 Le diabète gestationnel c’est quoi ? Que dois-je faire ?
 Diabète en cours de grossesse, comment bien s’alimenter ?

 Notre équipe peut également vous accompagner avec d’autres programmes après 
votre grossesse:

 Diabète de l’adulte
 L’obésité de l’adulte
 Insulinothérapie fonctionnelle 

Diabète gestationnel
L’équipe
• Médecin
• Infirmier d’éducation thérapeutique
• Diététicienne
• Secrétaire

À votre écoute et celle de vos proches 
pour des séances individuelles, 
collectives en présentiel, en distanciel.

Contact
Pour en savoir plus, vous pouvez 
contacter les infirmiers du lundi au 
vendredi de 8h00 à 16h00 
• Tel : 04 92 03 54 21


